


He wahanga nui td nga wheako
kohungahunga o te tamaiti mo
tona kaha ki te ako me te tuitui
taura here. Ko te kaupapa o
ténei aratohu he awhina i nga
kaiako kia marama, kia taea
hoki te urupare ki étahi o nga
whakapataritari e pa ana ki nga
tamariki me nga taiohi na nga
ahuatanga kino pea i pa mai ki
a ratau i mua.

Ahakoa kaore e pa he raruraru ako ki ia tamaiti, taiohi ranei e tiakina ana, he maha kei te
pénei. He maha nga pouritanga kua tau mai ki ia tamaiti, taiohi ranei e tiakina ana - kua kore
tona whanau ake, kua kore tétahi whanau whangai, étahi ranei, kua kore nga hoa o mua,
kura, kainga ranei, aha atu, aha atu. He maha ratau kei te raruraru, he uaua rénei te pono

ki nga pakeke, ina kua whara ranei ratau i mua i nga pakeke ko te tikanga kei te tiaki ké i a
ratau. Ko te ao o tétahi tamaiti, taiohi ranei kua kore nei e pono, e whirinaki ranei ki étahi
atu he whakamataku, he apuru.

Kei te mahi tahi Te Tahuhu o Te Matauranga me Oranga Tamariki ki te waihanga i Nga
Paerewa Manaaki a-Motu md nga tamariki me nga taiohi e tiakina ana. Ko te tidmanako
ka mana énei paerewa hei te Hongongoi 2018, 3, ko tétahi ahuatanga he hangai te aro
ki te matauranga. Ina kei te wahanga tuatahi te mahi i énei, ko te tikanga ka tareihia
mai e aua paerewa nga timanako mo nga kaitiaki, kaitauwhiro me Oranga Tamariki.

Me mohio nga kaiako e mahi ana me nga tamariki, taiohi hoki ki Nga Paerewa Manaaki
a-Motu ina he wahanga to ratau ki te tautoko i nga kaitiaki, kaitauwhiro me Oranga
Tamariki ki te whakatinana i aua paerewa. Mo étahi atu tohutohu, whakamaramatanga
hou hoki/ranei o ténei tuhinga ko te tikanga ka tukuna ki te rangai ina whakamanahia ai
Nga Paerewa Manaaki a-Motu.

Ki te kaha tona hono ki tona kura koinei pea he dhuatanga pdmau i
roto | tona ao pahekeheke: te wahi tdhonohono, te whai hoa pdmau, te
tuku whai wahitanga akoranga pai, parekareka hoki, 8, ko te mutunga
iho ko te whakapakari i a ia, ko te whai tdmanakohanga.

Nga Akomanga Aio Ake: He Aratohu mé te Mahi Tahi me nga
Tamariki Whétuki



Ma te whanaungatanga
pUmau me te kaitiaki matua,
ka pai rawa atu te whanake
a-tinana, a-whatumanawa,
a-hinengaro o nga pepi,
kohungahunga hoki.

Ma ténei whanaungatanga e rongo ai ratau i te wairua pai, whakamaru, poipoi; mai i
ténei ahuru mowai kia marama haere ratau ki te ao e noho nei ratau. He mea taketake
ténei piringa tuatahi mo te whanaketanga o te tamaiti.

Ki te kore e taea e te kaitiaki ténei piringa, ka uaua pea ki te tamaiti te tGthonohono.

Ka puta i ténei étahi raruraru mo te whanaketanga o nga pukenga whatumanawa,
whanaungatanga, whakawhitiwhiti, whakamatau roro hoki. Ka puta énei raruraru i étahi
ahuatanga rereké, tae atu ki te urupare timekemeke ina pa mai he whakapataritari, he
hiahia ki te whakaratarata, he tino hiahia ki nga mahi ritenga noa me te dritetanga, &, te
noho taratahi hoki.

Ka tino pakaha énei raruraru ména ka tukinohia, whétuki, mahue, me te pamamae i te
wa e tino tamariki ana. Kei roto pea i ténei ko te kore aroha, kore ngakau manako, he
kore whai hoa, he muhukai, he uaua te maumahara, kaore e rata kia awhinatia ia, kia
mihia ranei, he riri, whanako, atete, kimi kororia me te maha atu.

He panga kino o énei wheako ki te whanaketanga me te oranga o te tamaiti. Ko nga
whakaaro pohéhé i mua ina tangohia mai he pépi, tamaiti ranei mai i tétahi wahi kino
ka whakanohotia ki tétahi wahi pumau, manaaki hoki, ka ‘piki tona ora’ ka mutu te
whakapuaki i nga whanonga whakapéataritari o mua. Engari, ko nga tamariki katoa

e tiakina ana - ahakoa pépi, kdbhungahunga, tau kura, taiohi ranei - i pamamae pea,
matenga, whétuki hoki. | tipu 6 ratau mohiotanga ki te ao i énei wheako, 8, ma te aroha
me te tautoko pUdmau, haere tonu ka timata ai ratau ki te waihanga i tétahi mohiotanga
hou, pai ake ki te ao me to ratau hono hoki ki te ao huri noa. Ka whakamarama ténei
aratohu i étahi o nga whanonga ka kite pea koe i roto i te ratonga, akomanga ranei, &,
he aha e kitea ai énei, me étahi rautaki hei dwhina pea.



BN TS

Me mihi ma te whakahua i tdna ingoa i ia rd me
te ngana kia pai te mutunga o te ra. Me whai kia mohio ki a ia ake, hei tauira, ki te ki
ia kei te haere ia ki tatahi i te wikene me patai atu hei te Mane i péhea. Me whakarite
he timatanga hou ia ra.

Me ata tirotiro me te tuhiinga
momo whanonga kia marama ai koe, kia taea hoki e koe ia te awhina.

ina taea me mahi ngatahi énei me te tamaiti, taiohi rénei. Me mahi tahi me nga
kaitiaki, ka auau te arotake.

He nui te kaha ki te
rongohia e ia tetahi e whakamihi ana i a ia, péra and nga karere patowaea, Iméra
hoki ki nga akonga pakeke atu. Whakanuia nga angitutanga ki nga ahuatanga whai
take, ahurei hoki, engari kaua e apuru.

Ka ahei and nga kaiako kia
whakamohiotia ratau i ténei mo nga raruraru i te kdinga kei te whai panga pea ki te
whanonga i te ratonga, kura ranei.

Me whakatenatena i nga kaitiaki kia whakawhitiwhiti me koe me te
korero i nga raruraru, maharahara ranei.

Me whakarite rautaki hei whakaiti i te whakama ka pa mai pea ki a ratau.



He ahurei ia tamaiti, taiohi hoki. Ko nga whanonga e kite ana
koe koina ta ratau whakaputa hiahiatanga.

He rite tonu te hiahia kia aro
koe ki aia

Nga whanonga whakatuki
a-tinana, a-waha ranei

Te kore aro ki nga tohu me
nga tohutohu

Kei wahi ké nga mahara.
Kaore e taea te whai hoa. He
whakaweti i étahi atu.

Nga uauatanga noho ki te
mahi, te whakapau kaha ranei,
he oreore, he tirotiro haere.

He tutid i nga wahi "toritori’

o te ratonga, kura ranei, hei
tauira, i te timatanga o te kura,
i te papa takaro, i te wa tina.

Ka haumaru ake ahau ina aro mai koe ki a au. Kei
te hiahia whakaahurutanga ahau engari té aroia
au me péhea te whakaputa i aku hiahia. Ko taku
maharahara ki te kore koe e aro mai téra pea ka
wareware au i a koe, péra i étahi atu i mua. Ka
korero pea au i nga wa katoa, he ui makihoi ranei.

Ka urupare au ki nga ahuatanga whakamataku,
whakatuma ma te whawhai, te oma, te roau ranei.
Kei te anipa au, kei te kimi i nga tuma i nga wa
katoa, i ia ra - ka tere keka noa iho au.

Kei te tino anipa au ki te whakarongo. Kotahi ana
te tohutohu ka mau i a au i te wa kotahi, na te
mea kei te pokea toku hinengaro. Ka raruraru pea
taku whakamarama i nga tohutohu mai.

Ko au ano toku oranga, ehara ko tétahi atu. Ka
hinga au i étahi atu. Ko taku urupare ki nga
whakamatakutanga, whakatuma ranei ko te
whakawehe i a au me te kati atu i te ao - he
haumaru ake i reira. Ka ngana au ki te whakakaha
me te whakamaru i a au and ma te whakahau i
étahi atu kia whai i aku hiahia.

Kei te maharahara au i nga wa katoa. Me matua
mataara au ki nga moreatanga, pimate hoki
inga wa katoa. Kei te kaha toku whakahiwa,
mataara hoki kia kitea e au nga tuma kia noho pai
au. Ehara i te mea haumaru ki te ata tau au, kia
ngakau tuwhera au.

Ka timekemeke au i roto i te marea. Ina kaha ana
te hoihoi, te toritori ka pokea toku hinengaro ka
mutu e kore nei e tika 0ku whakaaro, no reira ka
pahl ohorere au. Ka tino apuru au.

M0 nga tamariki nohinohi ake me orite te whai wa ki te tamaiti puta noa i te ra. Ka haere ana koe ki tétahi atu timahi me
whakamarama atu ki a ia kei te haere koe ki hea, 3, ahea koe ka hoki mai, hei tauira, ‘Kei te haere noa au ki te tirotiro i nga
tamariki i te rtma moe ka hoki mai au.’

M0 nga tamariki pakeke ake me nga taiohi Me whai hatepe orite. Whakanohohia te tamaiti, taiohi kia tata ki a koe. Me orite
te tirotiro i a ia ka korero atu ahea ka hoki and koe, hei tauira, ‘Kei te haere au ki te kite kei te pehea étahi atu o nga ropd. Hei
te 10 meneti ka hoki mai and ki te tirotiro kei te p&hea koe’.

Kaua e kT ka tangohia, ka akiritia ia ranei hei whiu - ka whaka ténei i nga whakaaro kino o te tamaiti, taiohi ranei mdna ano.
Me ‘Noho Mai’ kaua ‘Wehe Atu’. Ména kaore i tua atu i te tauwehe i a ia me pai te ahua o te korero atu, hei tauira, ‘Me haere
taua ki te inu wai’. Me whai whakaaro kia moata tonu te whai tautoko mo te whakahaere whanonga kia aro tonu koe ki te
whakaako i nga plkenga e hiahiatia ana e to tamaiti, akonga ranei.

M0 nga tamariki nohinohi Me whai i tétahi hatepe noa mo te ra mdé nga mahi ropd, wa moe, aha atu, aha atu. Kia kotahi te
tohutohu i te wa.

M6 nga tamariki pakeke ake me nga taiohi Me noho orite te hotaka o te ra me nga akoranga. Whakamaramahia nga mahinga
i te timatanga. Me tuku ko nga tohutohu upane-kotahi ka whakarite kei te marama ki a ratau. He tuku tohutohu akoranga,

hei tauira, nga whakamaumahara a-waha md nga mahi whai ake, he tohutohu a-kite ranei pénei i tétahi rarangi arowhai ki te
papama paku.

M6 nga tamariki nohinohi Me whakatenatena i te tamaiti kia takaro ia me étahi atu tamaiti, me takawaenga i a ia ki te takaro
me te whakad pahekohekotanga pai me &tahi atu tamariki.

M6 nga tamariki pakeke ake me nga taiohi Me whakauru mai he tikanga whai hoa, kaiakopono hoa hoki ranei. Me
whakatenatena i te tamaiti kia awhina haere i te kura. Me whakarite i nga whai wahitanga maha i te ra mo te mahi tahi. Me
ako, me whakanui hoki i nga pukenga mahi ropl pai. Me whakatenatena whai wahitanga i nga karapu i waho o te kura. Me
whakauru mai i tétahi ‘Nohanga Hoa’ i te papa takaro ka whakamarama i tona kaupapa.

Ka tino aronui pea nga tamariki e tiakina ana ki te ahua whatumanawa o étahi atu: me whakatika te oro o td reo me te ahua o
t0 tinana hei whakaiti i to ratau kaha manukanuka. Me hoatu tétahi mea whakatau ki a ratau, pénei i tétahi taonga oreore, he
papanga ngohengohe, me awhina md nga whakata nekeneke ka hoki mai ki te tmahi akoranga.

M6 nga tamariki pakeke ake me nga taiohi Me whakanoho te akonga ki tétahi wahi e kite ai ia i te akomanga katoa tae atu ki te
kOaha, engari e taea ai e koe te whakapa rite tonu atu ki a ia.

M6 nga tamariki nohinohi Me whakarite i tétahi hatepe orite, dio hoki i te timatanga o ia ra, o te wahanga ranei.

M0 nga tamariki pakeke ake me nga taiohi Me whakarite tdomua i nga wa whakapataritari pea ka taea, hei tauira, me tono i te
tamaiti kia tae mai i te 5 meneti i mua, i muri ranei o te timatanga o te kura, ka tuku i a ia i mua i étahi atu i nga wa wehe i te
akomanga. Me poto ake nga wa whakata ména ka noho raruraru tonu ténei - me rapu whai wahitanga mo nga mahi tirotiro
haere, i roto ranei, nga mahinga whakahaere mahinga i €nei wa (hei tauira, he ropl purei kému a-papa).



Mo nga kaiarahi o nga ratonga akoranga
kohungahunga, me nga Kohanga reo me nga Kura

Mé tétahl aronga ratonga » Me whai piinaha, kaupapa here hoki mo te dhua o te tuari korero, ko te hunga me mohio ki étahi
_ . _ . momo korero me nga tikanga pai rawa hei tautoko i te tamaiti, taiohi ranei, me te manaaki tonu i te

vvhanw ka Whakau kel te kaha matatapu o te tamaiti, taiohi ranei.

Nnga puna ha me Nnga tu kanga hei » He rereké pea nga wheako matauranga o nga kaitiaki, otira nga kuia, koroua. Me whai

taUtOkO | ﬁgé tamariki tathl whakamarama atu ano pea, me whai matapaki, tautoko hoki kia pai ai te korerorero mo te

matauranga o te tamaiti, taiohi ranei.

kaiwhakaako me nga kaitiaki.

» Me mataara ki etahi raruraru a-pttea mo te kaitiaki.

» Ko te wa réhita te wa pai ki te korero mo nga kaha, kaingakau, timanako, whakapataritari hoki o te
tamaiti. He pai tonu ki te korero mo nga take i uru atu ai ia kia tiakina, me nga raruraru hauora, me te
mahere wa roa mo te tamaiti, taiohi ranei, hei tauira, te whakauru mai and i a ia ki te whanau, kia pai
ai te whakarite i nga whakawhititanga. | tua atu i ténei, te tuari i nga korero ahurea pénei i te whanau,
hapd, iwi hoki, te whakapapa, nga reo korero, ka tautoko énei i te tamaiti, taiohi ranei. He aromatawai
Waharoa to ia tamaiti kei te whakaurua kia tiakina, me whai wahi nga korero o ténei aromatawai ki
nga matapaki haere tonu.

» Me whakarite moé nga whakawhitinga, tae atu ki nga kowhiringa, nga tipakonga, me nga ara e
whakaata ana i te tamaiti, nga panga ranei o te taiohi me nga tiimanako. He mea nui nga tautoko i
nga whakawhititanga, 3, ka tika pea me whakauru mai i te kaitiaki, kaitauwhiro me Oranga Tamariki ki
te whakarite mahere mo te ahua o te tuku tautoko e tika ana.

»  Ma te whai kaitakawaenga mao te kaitiaki, whai pukapuka whitiwhiti hoki/ranei ka haere i waenga i te
kura me te kdinga ka awhina ki te tuari korero me te tuku karere orite ki te tamaiti, taiohi ranei.

» Me waihanga whai wahitanga kia rongohia te reo o te tamaiti, taiohi ranei me te whakauru mai ki
nga whakariterite, whakatau tikanga hoki.

» Me waihanga i tetahi mahere matauranga a-whanau e whai ana i nga whainga me nga timanako o
te tamaiti mo ona akoranga.

» Ka hiahia tautoko, whakangungu pea nga kaimahi katoa ka whai wahi ki te tamaiti, taiohi ranei kia
tika ai, kia orite ai te urupare ma nga ahuatanga ka whakamana i te wahi o te tamaiti, taiohi ranei.
Kei roto pea i ténei ko nga kdorero ma nga kairtwhi, te whakangungu i nga kaimahi taupaepae, me te
tohutohu i nga kaimahi i nga wa whakata.

»  Otira, me tiaki | a koutou ko & kaimahi. Ka pupl ake nga kare a-roto kaha i roto i nga kaiako me
nga kaitiaki i a ratau e tautoko ana i nga tamariki, taiohi hoki, otira i nga wa whakawhiti. He uaua te
whakamana i ténei, me mahi ngatahi, me te tautoko i te oranga tétahi ki tétahi.




He ahurei ia taiohi. Mo nga akonga taiohi kei te kura tuarua, me ata whakaaroaro te urupare
ki nga tohu tapiri ka taka mai i raro nga whakahaerenga whanonga a te kura, te taetae atu,
te tautoko whanui, me nga kaupapa here hauora me te haumaru, me nga aratohu/tukanga.

He awhina pea kei roto i nga huatau e whai ake.

Whakawhitinga/

Réhita

Taenga Atu

Wahi Wahi

Paetae

Ko te hui réhita te wa pai ki te whakahuihui i nga
korero taketake kia tutuki pai ai te whakawhiti ki
tétahi kura tuarua.

Ma te akonga e whakarite tepe mo te tipakonga
kowhiringa kaupapa.

Nga tauira ngaromanga me te kore whakamarama:

»  Te tae tomuri ki te kura/akomanga

» He wa ka ngaro

»  Te ngaro mo te ra katoa, mo nga wa roa i te
kura

Ko nga tauira whanonga pea i tua atu i éra kua Kiia
ake i runga ko:

»  Te kore utauta waiwai

»  Te kore e hiahia ki te whakawhitiwhiti me nga
hoa/kaia--ko i te akomanga

»  Tenoho taratahi

»  Ka riri ki nga tono pai noa iho

»  Te whakaweti

»  Kaore i tutuki nga mahiite wa tika

»  Tetdkino i tona tinana and

Ka papaku pea nga whakaaro o nga akonga

mo ratau and. Ahakoa ka tohu pea nga tautohu
aromatai tipoka i te paetae mutunga, ka tohu nga
tautohu whakawhanake i te wa e anga whakamua
ana te wa aromatai i nga tohu nui ki nga wahi
wawaotanga pai rawa hei tuku tautoko ki te
akonga.

Me whakauru mai i te rop0 kaitautoko o te kura, te kaitiaki, kaitauwhiro, me te akonga. Me tuku patai tuwhera kia taea e nga kaitiaki me
nga akonga te whakaputa korero i te timatanga mo nga dhuatanga hei tautoko i ta ratau whitiwhiti kdrero. Me waihanga he mahere
whakawhiti kia whakaputa whakaaro te hunga katoa kei te hui me te whakaae ko wai ka korero ki te kaitiaki, ahea ténei, me te kaupapa.

Me tohu he hoa hei arahi haere i a ia kia tau ia i te kura.
M6 nga akonga hou, ka tohua he aronga aronui, kakama hoki hei whakarite ka tohua nga kaupapa e kaingakautia ana ina taea.

E hiahiatia ana nga raraunga a taua wa tonu, totika hoki kia huraina ai nga ia taetae atu me nga wahi kei te tohu me whai tautoko atu ano.
Me wawe te whakawhitiwhiti ki te kaitiaki me te kaitauwhiro ki te puta he tauira. He mea hira kia wawe te urupare.

Me whakauru mai ko nga Manutaki, Kaiwhakahaere Matua ranei me te korero atu ki te Ropa Arahi/SENCO ména kua whiwhi te akonga i
a ratau tautoko.

Me whai kdrerorero md nga ngaronga me te kaiarahi marautanga o te marau.
Me aro ki te whai wahi a akonga i te timatanga, a, me pimau ténei. Me whakarite to akonga kia noho ki te kura, kia angitu hoki i te kura.

Me whakarite kaore i te aro ki wahi k&, otira mo nga take iti nei pénei i te kore whai taputapu tika, kakahu tika, kaore ranei i te mohio ki
nga tikanga noa, ture noa.

He mea nui kia mohio te akonga ki tau e manako ana, 8, me whakal énei ma te whakatinana haere tonu i roto i © mahi whakahaere
akomanga. | tua atu i ténei, ma te tikanga whanonga o te kura koe e arahi 6 mahi whai ake.

Ko te nuinga o énei whanonga i rd akomanga ka tohu pea i te tipu haere o te kore aro mai, 8, me korero ki te kaiarahi marautanga, te
Manutaki ranei ména kei te maharahara koe. Ka hiahiatia nga kaitohutohu ména he hdhonu ake nga tautoko e hiahiatia ana.

Ména e hiahiatia ana kia whakapa atu ki te Kaitiaki, kaitauwhiro hoki/ranei, ka mahia ténei e ai ki nga tikanga o te kura.

Me waihanga whai wahitanga hei whakamana i nga nekenga whakamua paku i roto i nga akoranga, paetae hoki. Me tiihono nga
akoranga hou me nga panga o nga akonga, nga pikenga onaianei hoki o te akonga me te whakarite whanaungatanga kia aro ai te
akonga ki te ako.

M6 nga Paerewa Paetae o te NCEA ka aromatawaihia a-roto, me whakarite ka whiwhi te akonga, me te marama and, i nga tukanga me
nga hatepe kei roto i Nga Aratohu Whakahaere Aromatawai a te kura. He mea nui kia whakamohio haere i te whanau i nga wa auau me
te whakamohio atu i roto i te wa tika ki te kore e Gingia nga tohu nui i te wa aromatawai.

Me korero nga whai wahitanga mo te tuku and me te aromatawai ano.

Me tino marama i nga kaiako marau énei hatepe ki nga akonga me te tautoko i nga akonga ki te whai i énei i te wa aromatawai.

Ka tika and pea nga here aromatawai motuhake, me korero ki te kaitakawaenga tautoko akoranga, tétahi atu kaiarahi ranei, kei a ia te
kawenga mo nga tautoko akoranga, i to kura.



Here is a list of further resources
to assist educators and carers:

http://inclusive.tki.org.nz

http:/education.gld.gov.au/schools/healthy/pdfs/calmer-classrooms-guide.pdf

Kate Cairns and Chris

o, Stanway. British Association of Adoption and Fostering.
i
(2011). Louise Bomber. Worth Publishing.
)
https:/www.theactgroup.com.au/documents/makingspaceforlearning-traumainschools.pdf
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http:/www.whealth.com.au/documents/work/trauma/LiteratureReview.pdf
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