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Kei te
awangawanga
ahau, Bella. He

toto pea kei taku
tarau roto. /

Kia ora, Marama.
Péhea ana?

Te lkura Tuatahi
o Marama.

Kei te pai. He ahuatanga noa
iho o te tipuranga. Péra i te
whakatipu huruhury, te huahua
me éra momo ahuatanga.

Ko te dhua nei kua timata
to ikura.

lkura? Aué!

Péhea koe i
mohio ai?

He hua ikura au?

Karekau, ko taku
ikura tuatahi ténei.

Na taku whaea i
whakamohio mai

Ka whaki pea ki
aMama.

| timata te ikura o taku
tuahine i tera wiki.
Kei te pehea koe?

Kuia ranei. Kaore
e kore ka plrangl)ﬁ/_( q /
ratou ki te korero PG e -

ki a koe.

/

Ae! He mea

nui te ikura |- _ ~
tuatahi. ,
He ahﬁ
huai kérero na

koe?

\, o Ka mutu pea. T
He hua ikura. Ka whakamahia hei A , Me tiki taua i étahi. F
pupuri i nga toto, kia kore ai e B
-

mate ki te nohopuku. He hua kei
te kura nei.

| Mana e whakaatu ki a
\\ taua kei hea nga hua.

s
Nga m|h| Bella,
kua pai haere ahau
inaianei.

Kaore he utu?

Ae. He pai noa iho te
tiki atu. Me te whakahoki
ki te kainga. He kope ikura,
he puru taiawa hoki, te mea
ranei e hiahia ana koe.
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= NOR THO!

TE IKURA TUATAHI 0 MARAMA

| ténei korero, kua timata te ikura tuatahi o Marama.

Panuihia te korero, ka whakautu i €énei patai.

® | péhea nga kare a-roto o ® | péhea a Bella raua ko Zac
Marama i te timatanga o i awhina ai i a Marama?
te korero?

) e Katono awhina a Marama
® | pehea ona kare a-rotoi te me ana hoa i a wai ki te tiki

mutunga o te korero? kope ikura i te kura?
mo étahi tau. Nawai, ka ahua ki tetahi tangata e whakapono
23 kite 35 ngaraiwaengai nei koe.
= = nga ikura. Ko te tikanga ka 3 ki
Nga meka mé S 8 KO TE IKURA TUATAHI

te 7 ra te roa o te rere o te toto,

TE TAENGA MA' engari kei te ahua tonu o te TETAHI WAHANGA 0 TE

0 TE |KUR A e, Puuum_munun.mf'.g, ara ’fe wa
e rereké haere ai to tinana ina

MENA KI 0 WHAKAARO KA pakeke haere te tangata. | ténei

TIMATA TO IKURA AKUANEI, korero, ka kdrero a Bella mé étahi

Ko te ikura te putanga o te
toto me patautau o te kopu i te

: _ . L he pai tonu te korero ki tetahi wahanga o te pahuruhurutanga,
tinana ma te taiawa. Ka méhio . - - -
. : . pakeke e whakapono nei koe. pera i te whakatipu huruhuru me
te wahine kua timata tana ikura L s - N - .
. to toto i te tai Y He pai hoki te korero ki téetahi te putanga o nga huahua. Kei te
'”a;ere © ToroIte. :'a,"ll’a' © i te kainga, ki tétahi kaiako mahio koe ki &tahi atu tohu o te
raha nga ingoa mo te lkura, ranei. Mana koe e awhina ki te puhuruhurutanga?

ara ko te mate wahine, te mate
marama me te waiwhero. Kei te
mohio koe ki étahi atu ingoa mo
te ikura?

rapu i tetahi hua ikura, péra i te
kope ikura, te puru taiawa ranei
hei pupuri i te toto kia kaua 6
kakahu e paruparu.

Me korero ki tétahi pakeke e
whakapono na koe ki te rapu
i étahi korero. Mana koe e

— awhina ména ka kite koe
KA TIMATA TE IKURA tuatahi

o . . MENA KUA TIMATA KE T i &tahi ahuatanga
ina rite ana te tinana o te kotiro, — _ _ L ka
tona tikanga kei waenganui i 0 IKURA, 3, he &hua rereké i 6 rereKe. -
étahi atu, kaua e maharahara. HE AHUATANGA

te 9 me 15 tau te pakeke. Ko te
pakeke toharite e timata ai te
ikura ko te 13 tau. Rere ai te toto
i ia marama, engari i te tuatahi,
ka tae tomua, tomuri ranei pea

~ NOA [HO TE IKURA
- 0 TE TIPURANGA.
Péra i a Marama, he
pai te korero i ténei
kaupapa.

A tona wa ka waia koe ki te
ahuatanga o to tinana. Ména
he rereke to ikura, kei te
maharahara ranei koe, korero

E tautoko ana te kaupapa lkura | Manaakitia te whare tangata—Nga Hua lkura ki Nga Kura
o Te Tahuhu o Te Matauranga i nga kura puta noa i te motu ki te whakarato i nga hua ikura
utukore tae atu ki nga kope ikura me nga puru taiawa ki nga akonga katoa. Kérero ki tétahi

kaiako kia méhio ai ména he hua utukore e watea ana i to kura.
_ B _ . . Manaakitia te whare tangata
Rapua he korero and mo te kaupapa lkura i te paetukutuku a Te Tahuhu o Period Products in Schools
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Whuuu, ana te nui
o nga kai! He aha ta

matou e whakanui nei?
AN =

’

Kia ora, Awatea.
He takunetanga hirahira,
ara ko te ikura tuatahi
o Marama.

#2 He_Whakanui
mo Marama.

Mohio ana koe ka hono ra
ano te ikura ki nga parakau
orokohanga Maori?

/ He aha. He aha téra e
hirahira nei?

E péra rawa te tere
o t6 korua tipu ake.
Haramai, kua tata
reri nga kai.

” Ko te tikanga o "\

t6 Marama ikura
he tohu téra ka

_pahake haere ia. 4

Tino pai,
kei te
hiakai au!

2 (| né? Ka mau

te wehi!
: /~ Kuamahia he mahi e &tahio N /
\ ! 6 hoa, Marama? /

Ana, i puta atu te ,
whanau o Bella ki te kai

hapa, &, ko ta te whanau
o Sammie, he whakato
i tetahi rakau.

Taihoa, ehara ténei mo te kai anake!
| whiwhi au i taku moko kauae i te wa i
pangia ai au e toku nei ikura tuatahi.

A, mdku, kua
titia aku taringa.
Mai ra ang,
ma tétahiarai
whakanui ai to
matou whanau.

Ka pai, ki oku nei whakaaro e méhio ana
au inaianei ki te patake e péra rawa nei
te nui o tona hira.

E tika ana téra. Koina te take e tuku
nei au i ténei pounamu ki a Marama.
NG toku mama, engari kua tae te wa
kia whakawhiwhia ki a Marama.

Nga mihi, Papa.
Na koutou katoa i
rangatira ai ahau!

IRura
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KEI TE PAI
~. NOA THO!

HE WHAKANUI MO MARAMA.

| ténei korero, e whakanuitia ana te ikura o Marama e tana

whanau. Panuitia te korero, katahi koe ka whakamatautau

ki te whakautu i énei patai.

® He péhea e whakanui nei
te whanau o Marama i
tona ikura?

Kia whiwhi i nga meka:

TE WHAKANUI IKURA

I ROTO | TENEI KORERO, | PANUI KOE MO TE
AHUA | WHAKANUI Al TE WHANAU 0 MARAMA

i tona ikura tuatahi. Waihoki, ka rongo koe i pehea i
whakanui ai te mama me te kui o Marama i 6 raua ikura
tuatahi, me te whiwhi a Kui i tona moko kauae. Kei to
whanau he ara motuhake ranei hei whakanui ikura?

WHAKANUI Al TE WHANAU 0 MARAMA NA

TE MEA, KI TO RATOU KITENGA HE MOTUHAKE,
he hirahira, he tapu hoki te ikura. Ko te whakanui
ikura he wahanga o nga ritenga me nga tikanga

0 mua, e mohio nei tatou na te mahi a Takuta
Ngahuia Murphy. Na te kui o Marama i
ki atu ka hono atu te ikura ki te parakau
orokohanga—korero tuku iho.

Whakamatautauria kia kite koe i te
korero mo Ranginui raua ko Papatianuku.
Mau pea e patai atu ki to kaiako, rapuhia
kéetia ranei i tétahi whare pukapuka.

' E tautoko ana te kaupapa lkura | Manaakitia te whare tangata—Nga Hua lkura ki Nga Kura

o Te Tahuhu o Te Matauranga i nga kura puta noa i te motu ki te whakarato i nga hua ikura
utukore tae atu ki nga kope ikura me nga puru taiawa ki nga akonga katoa. Kérero ki tétahi

kaiako kia mohio ai ména he hua utukore e watea ana i to kura.

® E hianga ararereké ka
taea e koe te kite i roto i te
korero hei whakanui ikura?

EHARA | TE MEA KO TE
WHAKATU WHAKANUI
MO IKURA HE MEA NOA
IHO | TE HITORI.

Ka taea e te katoa! Ména
tonu kua timata ké koe,
korekore rawa e tireiti te
whakanui. Ehara i te mea
me whai koe i nga ara orite
ki te whanau o Marama.
Ka taea e koe te whakati
pati, te toro atu ki tétahi
wahi motuhake ranei, te

noho noa ranei ki te kainga,
whakata ai.

IRura
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E tika ana te wa mo to
ikura? Tona kotahi marama
mai i te mea tomua.

KEITE Par (===

Pea, kaore au i
te tino mohio.

Te lkura o Marama
ka Whai Ake.

E péhea ana koe i tua atu i téra? Maku e tiki he patara wai wera mau,
’ mana e awhina.

Na, he pehea he kai mau? Ka tunu
a Papa i tétahi kai reka maku i te wa
ka kainamu mai toku ikura.

Ae, i 8tahi wa ka ahua
hoha koe.

Ahua mauiui?
Na o taiaki e taea
ai te pera.

Ka mutu
katahi nei
taku harikoa
ina whai
wahi ana au
ki te tunu
kai mau.

Téna koe Marama.
He aha téna?

He tiakarete
mahana maku?

| homai e Mama ténei
pukapuka tuhi, kia whai
ai au i oku ikura.

E ai ki toku mama ko to ikura
he wa hei whakata. E mahi
ana ia ma oku tungane e
mahi aku nei mahi.

E tuhi ana au nonahea ahau
i pangia ai e toku ikura kia
awhina ai i a au ki te mohio
ahea ka kainamu mai tona
timatatanga and.

FL

Ko te ahua nei
he whakaaro
rangatira tera!

Manaakitia te whare tangata
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Te Tahuhu o
te Matauranga
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KEI TE PAT
" NOA THO

TE IKURA 0 MARAMA KA WHAI AKE.

| roto i te korero ma te whanau o

e Ina mamae ana t6 puku pénei
Marama ia e awhina hei te wa e i td Marama, ka haere koe ki a

matapae nei ia i tona ikura. Panuitia te wai hei awhina?

korero, katahi koe ka whakamatautau

T e R i ® He aha ngd meai korerotia ai e
te mama me te kuia o Marama
® He aha nga mea e piki ai te ora ki ka piki pea te ora ki a ia?

a koe ina mauiui ana koe?

Kia whiwhi i nga meka:

PMS ME TE HURIHANGA IKURA

o Ma te whakamalbhi i tetahi

I NGA RA E KAINAMU NEI KI
TE RA KOTAHI 0 TE IKURA,

ko étahi tangata e ora noa ana,
engari ko étahi, pénei i a Marama,
e mauiui ana. Ko ténei e kiia nei ko
te Mate lkura Takamua, ko te
PMS ranei.

Mo nga tangata e pangianeie

te PMS ka taea e ratou te rongo
étahi mea rerekeé pénei i te anini, i
te mamae o te puku (nga parerori),
i te pupuhi ranei, i te mamae o nga
U ranei, i roto i te wikii mua i te
ikura. Ka ahua awangawanga pea
ratou, ka ngenge, ka nui ake pea te
hiakai i téra o ia ra, ka pangia ranei
e nga piropiro tarere.

Ména he awangawanga 6u mé
te PMS, ka pai téna—i te nuinga
o te wa kaore e karioi te noho o
énei aurongo. Ka mutu te nuinga i

muri tonu i te ra tuatahi o te ikura.

Ko énei mea katoa he wahanga
noa o te hurihanga ikura, ko nga
panonitanga maori e tipono nei i
te wa o te pahuruhurutanga.

E kiia nei he ‘hurihanga’ na tana
tdpono tonu e patata ana ki ia
kotahi marama.

Kaore e pangia koe e te hurihanga
ikura mo ake tonu atu. Tae noa
kia piki to pakeke ki te 45-55 tau,
katahi ka mutu. E kiia nei ténei e
tatou ko te ruahinetanga.

MENA E PANGIA ANA KOE,
TETAHI ATU RANEI E MOHIO
ANA KOE E TE PMS, ANEI
ETAHI MAHI KA TAEA E KOE
HEI AWHINA:

o Ma te kai i nga kai hauora,
pénei i nga hua whenua me nga
hua rakau, me nga kai whai
konupima pénei i te miraka
tepe, te tthi me nga rétini, e piki
ake ai te ora ki a koe. E rawe ana
hoki nga pimua me nga pata
kounga pai mé te PMS.

e Ma te inu kia rawaka te nui o te
wai i nga rangi i mua, i te roanga
o t6 ikura hoki koe e awhina ai ki
te arai i te tauraki, e piki ake ai
hoki te ora.

mea mahana, péneiite
patara wai wera, i te peke
witi, i te kaukau i ro wai
mahana ranei ka awhina i

nga parerori whakamamae,
i te puku mamae ranei.

o Ma te korikori tinana, te
nekeneke, te puta atu ki waho
ki roto i te taiao e piki ake ai
te ora ki a koe, e hiki ai hoki i
nga piropiro.

Ména e nui ana te mamae,
ména ranei he awangawanga
ou mo te PMS, korero ki tétahi
pahake i te wa wawe katoa ka
taea. Ka taea hoki
e koe te korero ki
tétahi atu, pénei

i tétahi takuta,
néhi ranei.

Ména e pangia
ana tétahi atu tangata
e mohio ana koe e te PMS, e
nga ikura whakamamae ranei,
whakamohiotia ratou Kei te Pai
Noa Iho kia korero ia ki étahi
atu tangata hei kimi awhina.

E tautoko ana te kaupapa lkura | Manaakitia te whare tangata—Nga Hua lkura ki Nga Kura
o Te Tahuhu o Te Matauranga i nga kura puta noa i te motu ki te whakarato i nga hua ikura

utukore tae atu ki nga kope ikura me nga puru taiawa ki nga akonga katoa. Kérero ki tétahi
kaiako kia mohio ai ména he hua utukore e watea ana i to kura.

IRura
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Téna koe Marama,

ka hikoi haere matou. N —3
Ka haramai koe? Téna koe Bella!
Téna koe Sammie! Kaore

, - au i te mohio. Kua pangia
: NS au e toku ikura. Kaore au i

o te tino pai.

® P & J :

Te Puni Kura o
Marama.

Ehara i te mea me haere koe,\
kei a koe te tikanga. i

Engari, akene pea ka piki
ake te ora ki a koe hei muri
i te hikoi.

e

Téna koe i ténei whakamdhio
mai, Marama. Ména kaore koe i
te tino pai, waiho ténei, engari
kaore pea koe e hiahia ana kia

hapa i a koe te taurarere a
muri ake nei!

Hoake tatou
kia kite i a ia.

Ki a au nei me whakata au i
ténei wa, engari e titiro whakamua
ana au ki te taura rere. (Qg

Rawe! He huataonga
ikura au?

To atamai hoki.
Kei a au étahiand i
konei ina hiahia ana
koe ki étahi atu.

Kia mutu i a koe te whakamahinga o te
kope ikura, ka taea e koe téra te rau atu
ki te ipupara i roto i te rama kaukau.

Taihoa! Titiro
ki a Sammie e
rere anal

Kotahi atu ki te
ipupara? Kua mau.

Me matua
takai ki te pepa
heketua. A, me
maumahara kia
horoia 6 ringa i

mua, i muri hoki.

MIHARO ténei!
Tatou ka haere ano!

Manaakitia te whare tangata
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te Matauranga
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KEITEPAI |
* (NOA THO!

TE PUNI KURA 0 MARAMA

® Kua kitea e koe étahi
ipupara ma nga huataonga
ikura i to kura? Kei hea éra?

| roto i ténei korero, i tae mai te
ikura o Marama i a ia e noho ana

ki te puni kura. Panuitia te korero,
katahi koe ka whakamatautau ki te

bl B pEE He aha koe e pénei nei he mea

nui te horoi i 6 ringa i mua, i
muri and hoki i te panoni i tau
huataonga ikura?

® Meénaite punikoe i te taha o
Marama, he aha 6 kérero hei
awhina kia piki ai te ora ki a ia?

Kia whiwhi i nga mek_a:
TENOHOOIA RA |
TE WA O TE IKURA.

KAORE E TAEA TE MOHIO | TE
NUINGA O TE WA INA PANGIA
mai tétahi atu e te ikura. Mo te
tokomaha ko taua ahua tonu, ko
te haere tonu ki te kura, ko te
hakinakina ranei, ahakoa tonu kei
te pangia ratou e te ikura.

| te wa o te ikura, ka pirangi pea koe
ki te puta ki waho, ki te ngangahau,
téra ranei ka rongo koe ka pai ake ko
te whakata. Mo étahi tangata, ko te
whakata, ko te noho ki waho me te
hono atu ki te taiao he mea nui i te
roanga o t6 ratou ikura.

INA PANGIA TETAHI ATU E
MOHIO ANA KOE E TONA
IKURA, ka taea e koe te ti hei hoa
pai mana, pénei i a Bella raua ko
Sammie, ma te patai atu mo ona
pirangi ki te mahi. Ka kowhiri pea ia
i étahi korikori rereké mo etahira. |
te wa o t6 ikura, kei a koe te tikanga.

He aha tau mahi—Kei te Pai Noa lho.

tautoko ana te kaupapa lkura | Manaakitia te whare tangata—Nga Hua lkura ki Nga Kura
o Te Tahuhu o Te Matauranga i nga kura puta noa i te motu ki te whakarato i nga hua ikura
utukore tae atu ki nga kope ikura me nga puru taiawa ki nga akonga katoa. Kérero ki tétahi

—

| tino pai nga tohutohu a Ms
Mene mo te whakamahi i nga
kope ikura, &, e hangai ana hoki
téra ina whakamahi ana koe i nga
puru taiawa. Ki ta Ms Mene he
mea nui kia horoia 6 ringa i mua,
i muri hoki i te whakamahinga o
tétahi huataonga ikura. Na kona
e arai atu ai te horapa haere o
nga ngarara.

Me karawhiu nga kope ikura me
nga puru taiawa ki tétahi ipupa-
ra, kaua ki roto i te wharepaku,
a muri i te whakamahinga ko-
tahi. | roto i étahi rdma kaukau
he ipupara motuhake mé ténei,
a,enohoanaéraitetahaote
wharepaku i te nuinga o te wa.

Ka mohio koe ki te wa tika kia
panonitia tau kope ikura, tau
puru taiawa ranei, ina kapi téra
i te toto, kua mauria e koe téra
mo étahi haora. He nui ake
étahi kope ikura me étahi puru

taiawa, na reira e taea ai e koe

[

TE WHAKAMAHI | NGA HUATAONGA IKURA

te moe i te katoa o te po me
te kore e awangawanga. Ehara
i te mea me maranga ki te
panoni i éra. Kua hoahoatia
étahi mo te rerenga taumaha
ake, me te aha, he nui ake te
toto ka taea e éra te pupuri,
ina taurite ana ki étahi atu
momo. Ka hiahia pea koe ki
te whakamahi i éra ména e
auau ana te panonitanga o
t6 kope ikura, to puru taiawa
ranei. Panuitia nga tohutohu
e tae mai nei i te tahaoia
huataonga kia méhio mai ai
kei a koe ko tehea momo.

MENA TONU KAORE KO
KOE AKE E PANGIA NEI
E TETAHI IKURA, ¢ pai ana

noa iho kia korerotia éra, e pai

ana hoki kia nui ake to
mohio kia taea ai e
koe te awhinai o

hoa, i te whanau
ano hoki.

kaiako kia mohio ai ména he hua utukore e watea ana i t6 kura.
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&

keI TE PAT |
(NOA IHOI -

E Awhinaanaa

5 Marama i tetahi Hoa.

He kope ikura téna.
E whakamahi ana koe i téna ina
pangia koe e t6 ikura.

Kia kohia ai
te toto?

Ana! Kua
pangia koe e to
ikura inaianei?

Me matua horoi 6 ringa,
katahi koe ka haere ki te

wharepaku, tangohia te

pepa mai a muri o te kope
ikura me te piri i téra ki to
tarau roto ki te wahi tika
kia kohia ai te toto.

Ka pai, ko te ahua nei
he mama noa téra.

Ka pai, kua mau.
Nga mihi, Marama.

Kei te pai noa
iho, akuanei.

= Téna koe Sol,
;i kua pai katoa?

Aaaa, kdore i te \- L
[ pai tonu, Marama.
Kaore au i te
mohio he péhea
te whakamabhi
i ténei.

Katahi ano téra ka timata.
| tangohia e au ténei kope ikura mai i
reira, engari kaore au i te tino méhio
he péhea téra e whakamabhia ai.

Ka wherawhera koe i te kope
ikura, katahi koe ka whakauru
téra ki to tarau roto.

Anei, maku e
awhina.

Ka ngahoro téra?

Kao, ma
ténei ngaku
e hapiapia
anaimuri
e pupuri ki
tona wahi.

Koina. Me maumahara hoki ki te whakawhiti
i te kope ikura mo tétahi mea hou ména kua
mauria téra e koe mo tétahi wa.

Ka péheatia te mea
tawhito?

Takaitia ki te pepa
heketua, katahi ka
kotahi atu ki te ipupara.

Katahi ka horoia and
6 ringa e koe.

Ahakoa te wa, Sol.
Koina te take o
nga hoa.

E tino
harikoa ana
au i reira koe
i mua, nau
| tonui piki ai
-\ te orakiaau,

Ikura
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KEI TE PAI
. NOA THO!

E AWHINA ANA A MARAMA | TETAHI HOA

| roto i ténei korero, e awhina ana

a Marama i a Sol ki te whakamabhi i
tétahi kope ikura. Panuitia te korero,
katahi koe ka whakamatautau ki te
whakautu i énei patai.

® Kio whakaaro, i rereké ona kare
a-roto i te mutungaote korero?
Kua panoni te aha?

e Meénaipatai maité hoamo
te whakamahinga o tétahi
e Kiod whakaaro, i péhea nga kare a-roto  kope ikura, ka péhea tau

o Sol i te timatanga o te korero? awhina atuiaia.

Kia whiwhi i nga meka:

NGA HUATAONGA IKURA TE WHAKAMAHI |

| ROTO | TE KORERO, E
WHAKAMAHI TUATAHITIA
ANA E SOL TETAHI KOPE IKURA.
Heoi, e mdhio ana koe ka taea e koe
te whakamahi étahi atu momo
huataonga ikura, kaua ko nga kope
ikura anake?

KO NGA KOPE IKURA he ngaku
roa, angiangi hoki o te papanga, ko
tetahi taha e hapiapia ana, ko tétahi
e maeneene ana. Ka piri atu te taha e
hapiapia ana ki to tarau roto, a, mana
e kohi te toto whai muri i te putanga
atu o te toto i te taiawa. Ko nga mea
kei to kura, he mea porowhiu. Na
kona e porowhuia ai éra e koe whai
muri iho i te whakamahinga kotahi.
He rereké nga nui o nga kope ikura
me te aha ka taea te kowhiri tetahi
mea e haneanea ana ki a koe.

KO NGA PURU TAIAWA  he puoto
poto e porohita ana na te rauemi

e ahua rite ana ki te waru katene i
hanga. Ka purua éra ki roto i te
taiawa hei miti i te toto. | te taha

o étahi puru taiawa he taputapu
whakauru mana e arahi te puru

taiawa ki roto i te taiawa, mo
étahi atu ma te matimati e puru
ki roto. He rereké nga nui o nga
puru taiawa kia kowhiritia, me
te aha ka taea te kowhiri te nui
tika e haneanea ana ki a koe.

KIA TUHURATIA Al KO
TEHEA 0 NGA HUATAONGA
IKURA E TIKA ANA MAU,
korero ki tétahi tangata e
haneanea ana tona ahua ki

a koe, pénei i to matua, i to
kaiako, i tetahi atu ranei i roto i
t6 whanau. Kei t6 kura he kope
ikura me nga puru taiawa hei
whakamahi mau. Kaore nga
puru taiawa e whakaratoa nei
e te kaupapa lkura i te whai
taputapu whakauru.

INA PATAI MAI ANA ©
HOA MO NGA HUATAONGA
IKURA, mau e ki atu ki a ratou
he aha tau e mohio nei. Pénei
tonu i a Marama, ka taea e koe
te awhina kia nui ake te mohio
o 0 hoa mo te ikura. He rawe te
tohatoha atu i tau i ako ai.

NGA HUATAONGA
IKURA

Ména e whakamahia ana e koe
he kope ikura, he puru taiawa
ranei, e ruarua ana nga mea
hirahira kia maumaharatia

i mua, i muri hoki i te
whakamahinga o tétahi.

* | MUA, | MURI HOKI |
TE WHAKAMAHINGA 0
TETAHI KOPE IKURA, puru
taiawa ranei, horoia 6 ringa
ki te hopi, whakamaroketia
mariretia hoki. Ma reira e
arai ai te horapa haere o nga
ngarara mai i 6 ringa ki te
huataonga ikura.

« ME TAKAI ME POROWHIU
ANO HOKI NGA KOPE
IKURA me nga puru taiawa
porowhiu whai muri iho i te
whakamahinga kotahi. Ka
taea e koe éra te takai ki te
pepa heketua, ki tana ake
takai taturu.

\

’ E tautoko ana te kaupapa lkura | Manaakitia te whare tangata—Nga Hua lkura ki Nga Kura
o Te Tahuhu o Te Matauranga i nga kura puta noa i te motu ki te whakarato i nga hua ikura
utukore tae atu ki nga kope ikura me nga puru taiawa ki nga akonga katoa. Kérero ki tétahi

kaiako kia méhio ai ména he hua utukore e watea ana i to kura. Y P T

Rapua he kérero ané mé te kaupapa lkura i te paetukutuku a Te Tahuhu o Te Matauranga. Period Products in Schools





